Door: Mirjam Tuinhout

FEN KUNSTKNIE

Meneer De Bot komt bij je. Hij laat trots het litteken over zijn knie zien: hij is vier weken
geleden geopereerd en heeft een kunstknie gekregen. De oude pijn is weg, dat is een
enorme opluchting. Nu gaat het lopen iedere dag een beetje beter.

De vorige keer dat meneer De Bot bij je was, vertelde hij

al over zijn knieklachten. Hij had toen veel pijn aan zijn knie
tijdens het uitlaten van zijn hond. Hij had de operatie door
corona al uitgesteld, maar nu werd het echt tijd. Hij had pijn
bij iedere stap, had ‘s ochtends een half uur opstart-pijn,
voortdurend last van een stijf gevoel en hij kon maximaal tien
minuten lopen. Toen hij ook ‘s nachts wakker werd door de
pijn, was voor hem de maat vol. Nu is hij opvallend positief
en verbaasd dat hij nu al verder kan lopen dan vlak voér de
operatie.

WAT IS EEN KUNSTKNIE?

Een kunstknie is een kniegewricht van titanium en plastic.
Dat betekent dat je eigen kniegewricht wordt vervangen
door een gewricht van titanium en plastic.

WAAROM EEN KUNSTKNIE?

De pijn in de knie van meneer De Bot werd veroorzaakt door
versleten kraakbeen. Kraakbeen is nodig om de knie — net
als ieder gewricht — soepel en pijnloos te kunnen laten
bewegen. Kraakbeen kan niet aangroeien en hoe dunner de
laag wordt, hoe pijnlijker het is. Behalve dat het kraakbeen
dunner wordt, ontstaan er ook extra botuitsteeksels. De knie
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Oefeningen met de knie zijn belangmk voor én na de operatie.
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Na de knie-operatie bliift een langwerpig litteken zichtbaar.

kan een stuk minder ver bewegen. Het buigen en strekken
kan steeds minder ver én is pijnlijk.

Na de operatie kan het herstel een jaar duren. De meeste
mensen hebben daarna beduidend minder pijn tijdens het
lopen en fietsen. Knielen, en soms ook staan, blijft lastig.

NADELEN VAN EEN KUNSTKNIE

Behalve voordelen, heeft een kunstknie ook nadelen. Op een

rijtje:

* Een kunstknie gaat tussen de 15-25 jaar mee.

* Rondom de operatie is er een kleine kans op een
bloedstolsel oftewel trombose (2 van de 100 mensen) of
een bacterie (minder dan 1 van de 100 mensen).

* Door een bacterie in de kunstknie en na de operatie kan
de knie loslaten. Dan kan een nieuwe operatie nodig zijn.
Deze risico’s zijn groter als de patiénten roken, te zwaar
zijn of andere ziektes hebben, zoals suikerziekte.

Al met al: fijn dat een kunstknie mogelijk is, al is het niet

zaligmakend.

MINDER PIJN BlJ KNIESLIUTAGE

Er zijn nog andere mogelijkheden om minder pijn te hebben

door slijtage van de knie. Dit zijn drie handige tips voor

cliénten:

1. Afvallen: 5% minder wegen geeft al een enorme
pijnvermindering!
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Een totaal nieuw
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2. Dagelijks oefeningen doen om de knie soepel te houden
en meer spierkracht en een betere conditie te krijgen. Je
doet de oefeningen onder begeleiding van de therapeut,

maar ook zelf thuis.
3. Pijnstillers in overleg met de huisarts

'NA EEN KNIE-OPERATIE KAN HET
HERSTEL EEN JAAR DUREN'

VEEL KUNSTKNIEEN

leder jaar krijgen ruim 40.000 mensen last van
knieslijtage. Slijtage van de knie is de meest
voorkomende vorm van slijtage. In Nederland werden
in 2021 ruim 25.000 kunstknieén geplaatst. Mensen
zijn gemiddeld tussen de 65 en de 70 jaar als ze de
kunstknie-operatie ondergaan.

FeetForward helpt pedicures én hun cliénten bij het
verminderen van voet- en enkelklachten. Met direct
toepasbare tips voor de dagelijkse praktijk en met
medische informatie in begrijpelijke taal. Via online
trainingen die opfrissing, verbreding en verdieping
brengen over voetklachten. Mirjam Tuinhout heeft
werkervaring als MPA Voet- en enkelorthopedie,
podotherapeut, docent/onderzoeker en ondernemer.
Met FeetForward heeft ze een missie: een leven lang
lopen voor jouw cliénten. www.feetforward.nl

ADVIEZEN VOOR MENSEN MET KNIEPIJN/KNIE

ARTROSE

1. Blijf in beweging, rust roest!

2. Je hebt minder pijn als je spieren sterker worden én als je
afvalt. Is het moeilijk om zelf te bewegen of af te vallen,
zoek dan begeleiding.

3. Een kunstknie kan altijd nog.

Oftewel: een kunstknie is niet zaligmakend, maar als het
dan toch moet, dan is het een mooi middel.
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